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le; izcU/ku dq'kyrk dk fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ruko ij izHkko dk v/;;u 
 

MkW0 vU'kq 'kekZ 
,lksfl,V izksQslj] f'k{kk foHkkx] vkbZ-bZ-Vh- vcqiqj] eqjknuxj] xkft;kckn ¼m0iz0½ 

MkW0 yfyr dqekj vk;Z 
,lksfl,V izksQslj] f'k{kk foHkkx] QksVZ baLVhV~;wV] eokuk jksM] esjB ¼m0iz0½ 

izks0 ts0,l0 Hkkj}kt 

izksQslj] f'k{kk foHkkx] pkS0 pj.k flag fo'ofo|ky; esjB ¼m0iz0½ 

 

'kks/k lkjka'k 

izLrqr 'kks/k v/;;u dk izeq[k míss'; m0iz0 ek/;fed f'k{kk ifj"kn iz;kxjkt ls lEc) 

mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr fo|kfFkZ;ksa ds cksMZ ijh{kk ds le; mRiUu ijh{kk 

ruko ,oa le; izcU/ku dq'kyrk dk v/;;u djuk FkkA 'kks/k v/;;u gsrq U;kn'kZ ds #i esa 150 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u vkdfLed çfrn'kZ fof/k }kjk fd;k x;kA fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ruko ds ekiu 

gsrq M‚- ds-,l- feJ }kjk fufeZr ijh{kk nckc ekiuh rFkk VkbZe eSustesaV fLdy ds ekiu gsrq 

ts0,l0 Hkkj}kt rFkk Mh0ds0 Hkkj}kt ¼2018½ }kjk fufeZr VkbZe eSustesUV ,sQhfl;sUlh Ldsy dk 

ç;ksx fd;k x;k gSA çkIr çnÙkksa ds fo'ys"k.k ds lUnHkZ esa e/;eku] ekud fopyu rFkk ØkfUrd 

vuqikr] dkbZ Ldos;j lkaf[;dh; çfof/k;ksa dk ç;ksx fd;k x;k x;kA çnÙkksa ds fo'ys"k.kksijkar 

mPp] fuEu ,oa vkSlr ijh{kk ruko Lrj okys fo|kfFkZ;ksa esa le; çca/ku dq'kyrk Øe'k% fuEu] mPp 

,oa vkSlr Lrj esa ikjLifjd vFkok jslhizksdy lEcU/k ik;k x;k gSA ifjos'k fHkUurk dk ijh{kk 

ruko ij lkFkZd çHkko ik;k x;k gS] ifjos'k fHkUurk dk Hkh le; çca/ku dq'kyrk ij lkFkZd çHkko 

iM+rk gSA 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa le; çca/ku dq'kyrk mPp Lrj dh ik;h x;h gSA  

eq[; 'kCn& le; izcU/ku dq'kyrk] ijh{kk ruko] ifjos'k] mPprj ek/;fed Lrj 

izLrkouk&  

mPprj ek/;fed f'k{kk% ,d fu.kkZ;d nkSj dh f'k{kk gS] tks fo|kFkhZ ds Hkfo"; dh vk/kkjf'kyk 

fu/kkZfjr djrh gSA tgk¡ fo|kFkhZ dks pkjksa vksj ls vkus okyh vis{kkvksa dks lkFk ysdj f'k{kk dk 

y{; fu/kkZfjr djuk gksrk gSA ijh{kk ds le; og fdl rjg dh ekufldrk ls xqtj jgk gksrk gS] 

mldk vuqeku ;g gS fd dgha u dgha mldk rukoxzLr gks tkuk LokHkkfod gSA 

^ruko* vkt ds nkSj ds ifjçs{; esa lkekU; ckrphr dk fgLlk ugha cfYd ,d lkoZtfud eqík cu 

x;k gSA euksoSKkfud #i ls ^ruko* ckgjh Mj ds ifj.kkeLo#i gksus okyh vuqfØ;k gS] ftlesa Mj] 

fpark vkSj Øks/k dk vkosx lfEefyr jgrk gSA 

^^ruko ,d ,slh cgqvk;keh çfØ;k gS tks yksxksa esa oSlh ?kVukvksa ds çfr vuqfØ;k ds #i esa mRiUu 

gksrh gS tks gekjs nSfgd ,oa euksoSKkfud dk;ksaZ dks fo?kfVr djrh gS** &csj‚u ¼1992½ 

fo|kfFkZ;ksa esa lokZf/kd ruko ijh{kk ds fnuksa esa ns[kus dks feyrk gS [kkldj cksMZ ijh{kkvksa ds 

nkSjkuA fxy] euh"kk ¼2011½ us vius ys[k ^,Xtkfeus'ku LVªsl* esa fy[kk gS ^^ijh{kk dks ysdj ruko 

vke ckr gSA [kkldj cksMZ ijh{kkvksa ds nkSjku ;g ruko Nk=ksa dks dqN T;knk gh izHkkfor djrk 

gSA ,slk ugha gS] fd ;g ruko flQZ ijh{kk ds nkSjku gh gksrk gS] cfYd ijh{kk ds ifj.kke dks 

ysdj] ijh{kk ds ckn Hkh Nk= ijh{kk ruko ls ijs'kku jgrs gS blls cpuk t:jh gSA** 

^ijh{kk* f'k{kk ç.kkyh dk vfHkUu vax gSA ijh{kk ds }kjk fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k dk 

irk gh ugha pyrk cfYd v/;kid dh dk;Z dq'kyrk ,oa f'k{kk dh xq.koÙkk f'k{k.k izHkko'khyrk dk 

vkadyu Hkh ljyrk ls fd;k tkrk gSA orZeku le; esa fo|kFkhZ ijh{kk dks vius Hkfo"; ls tksM+ 
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ysrs gSa rFkk f'k{kdksa ,oa vfHkHkkodksa ds vR;f/kd ncko esa fo|kfFkZ;ksa esa fpark nqf'park dk Lrj c<+ 

tkrk gSA dHkh&dHkh ruko dh rhozrk bl lhek rd c<+ tkrh gS fd fo|kFkhZ vkRegR;k tSlk 

?kkrd fu.kZ; ys cSBrs gSaA eukuh] çhfr rFkk xkSre] eqds'k dqekj ¼2011½ }kjk fd;s x, 'kks/k 

v/;;u ifj.kkeksa ls Li"V gS fd ijh{kk laca/kh fpark fo|kfFkZ;ksa dks fujk'kk ls Hkj nsrh gS rFkk muds 

fnekx esa vkRegR;k tSls ?kkrd fopkj dks Hkh tUe nsrh gSA fo|kfFkZ;ksa esa mRiUu gksus okyk ruko 

muds ijh{kk ifj.kke ij Hkh vlj Mkyrk gSA  

flag] tksxsUnj ¼2012½ us vius ys[k ^uks Vsa'ku* esa fy[kk gS fd ^^tc Hkh ge dksbZ dke djrs 

gSa rks ;gh lksp le>dj rukoxzLr jgrs gSa fd ge lQy gksaxs ;k ughaA** 

flag] ch- ¼2005½ us vius 'kks/k ys[k ^^ijh{kk ruko&dkj.k ,oa fuokj.k** esa crk;k gS fd 

fo|kFkhZ ijh{kk dks ftruh cM+h vFkok NksVh pqukSrh ds #i esa ysrs gSa ruko Hkh mlh vuqikr esa gksrk 

gSA  

çR;sd O;fä dks fnu&jkr esa 24 ?k.Vs dk le; feyrk gS ysfdu dHkh&dHkh O;fä;ksa dks 

viuk dke iwjk djus ds fy, le; dh deh fn[kkbZ nsrh gSA ijh{kk d{k esa Hkh fo|kFkhZ le; dh 

deh dh f'kdk;r djrs gSa vkSj dHkh&dHkh ,slk Hkh gksrk gS fd le; dkVs Hkh ugha dVrk gSA 

tcfd le; ges'kk vxkFk xfr ls pyrk jgrk gSA le; ds dqizcU/ku ds dkj.k ,slk gksrk gSA bl 

fLFkfr ls fucVus ds fy, le; çca/ku dqy'kyrk gksuk vko';d gks tkrk gSA lk/kkj.k cksypky 

dh Hkk"kk ds le; çca/ku ls vfHkçk;% miyC/k lk/kuksa ,oa lzksrksa ds leqfpr mi;ksx ls gksrk gSA 

U;weu ,oa lej us fdlh Hkh izdkj ds çca/ku çfØ;k dks pkj pj.kksa& fu;kstu] laxBu] vxzlj.k 

,oa fu;a=.k inksa esa esa foHkkftr fd;k gSA 

feJk] ,ådså ¼2006½ ds vuqlkj] ^vkidks feys le; dk b"Vre mi;ksx gh le; izcU/ku 

dgykrk gSA* le; çca/ku dk ewy fl)kUr gS Lo;a dk çca/kuA tc vki Lo;a dk çca/ku djrs gSa 

rc le; dk çca/ku Hkh Lor% gks tkrk gS vkSj csgrj le; çca/ku dq'kyrk }kjk ijh{kk ruko dks 

fu;af=r fd;k tk ldrk gS rFkk 'kSf{kd miyfC/k esa o`f) dh tk ldrh gSA 

flag] uferk ¼2011½ ds ys[k ^^fe'ku cksMZ ,Xtke 2011 esa lQyrk dk vk/kkj LrEHk Vkbe 

eSustesUV crk;k x;k gSA lHkh Nk= VkbZe eSustesUV djrs gSa ysfdu mu reke Nk=ksa esa ls dqN 

Nk= ,slk dj xqtjrs gSa] tks bfrgkl cu tkrs gS mudh bl vçR;kf'kr lQyrk ds ihNs dgha u 

dgha mudh Vkbe eSustesUV fLdy dk Hkh vge~ jksy gksrk gSA** blls Li"V gS fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

le; çca/ku vR;f/kd vko';d gSA 

izLrqr 'kks/k v/;;u esa 'kks/kkfFkZ;ksa us ,sls gh iz'uksa dk mRrj [kkstus dk iz;kl fd;k gSA 

ifjos'k fHkUurk& ifjos'k fHkUurk ls rkRi;Z ;g gS fd fo|kFkhZ fHkUu&fHkUu izdkj ls vkokflr 

dgka gSa] xzkeh.k vFkok 'kgjh {ks= esaA 

mPprj ek/;fed Lrj& ,sls fo|ky;ksa ds fo|kFkhZ tks d{kk&12 esa v/;;ujr~ gSa rFkk os cksMZ 

ijh{kk esa lfEefyr gksaxs] dks mPprj ek/;fed Lrj ds :i esa vo/kkfjr fd;k x;k gSA 

ijh{kk ruko& ijh{kk ruko ls rkRi;Z] ijh{kk ds le; fo|kfFkZ;ksa esa mRiUu gksus okys ruko ls gSA 

le; izcU/ku dq'kyrk& ijh{kk ds le; vFkok jkst dh fnup;kZ esa fo|kFkhZ izfrfnu dk;Z dk 

caVokjk dj le; dk foHkktu ,oe~ izcU/k djus ls gSA 

v/;;u ds mís';& 
1- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds le; çca/ku dq'kyrk ,oa ijh{kk ruko ds e/; 

lEcU/k dk v/;;u djukA 

2- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFk;ksa ds ifjos'k fHkUurk ds ifjçs{; esa ijh{kk ruko dk 

v/;;u djukA 
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3- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFk;ksa ds le; izcU/ku dq'kyrk dk ifjos'k fHkUurk ds 

ifjizs{; esa v/;;u djukA 

v/;;u dh ifjdYiuk;sa& 
1- mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFk;ksa ds le; izcU/ku dq'kyrk ,oe~ ijh{kk ruko esa lkFkZd 

lEcU/k ugha gSA 

2- mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFk;ksa ds ijh{kk ruko esa lkFkZd 

vUrj ugha gSA 

3- mPprj ek/;fed lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds le; izcU/ku dq'kyrk esa 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

'kks/k tula[;k& 

esjB tuin ds LFkkfir mPprj ek/;fed Lrj ds leLr fo|ky;ksa dks izLrqr 'kks/k dh 

tula[;k vo/kkfjr fd;k x;k gSA 

çfrn'kZ& 
esjB tuin esa fLFkr ;w-ih- cksMZ ls lac) mPprj ek/;fed Lrj ds fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

150 fo|kfFkZ;ksa ¼xzkeh.k&75] 'kgjh&75½ dk çfrn'kZ] mís';ijd çfrn'kZ fof/k ls] p;u fd;k x;k 

gSA 

'kks/k fof/k& izLrqr v/;;u esa o.kZukRed losZ{k.k 'kks/k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

U;kn'kZ dk vkdkj& mPprj ek/;fed Lrj ds 150 fo|kfFkZ;ksa dk p;u mís';ijd fof/k ls fd;k 

x;k gSA 

'kks/k midj.k 
1-  M‚- ds- ,l- feJ }kjk fufeZr ijh{kk nckc ekiuhA 

2-  VkbZe eSustesaV izksfQfl;sUlh] Ldsy& Hkkj}kt] ts0,l0 ,oe~ Hkkj}kt] Mh0ds0 }kjk fufeZr 

,oa izekihÑr ekiuh ¼2018½ 

lkaf[;dh; izfof/k;k¡ 
,df=r çnÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq e/;eku] ekud fopyu] dkbZ&Ldok;j ,oa ØkfUrd 

vuqikr dk ç;ksx fd;k x;kA 

ifjdYiukvksa ds vuqlkj vkadM+ksa dk fo'ys"k.k 
izFke ifjdYiuk ^^mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFk;ksa ds le; izcU/ku dq'kyrk ,oe~ 

ijh{kk ruko esa lkFkZd lEcU/k ugha gS** dk ijh{k.k dkbZ LDos;j lkaf[;dh; izfof/k dks iz;qDr dj 

fd;k x;k gSA 
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rkfydk&1-0 
mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ruko ,oe~ le; izcU/ku dq'kyrk esa 

lkFkZdrk dh fo'ys"k.kkRed fLFkfr 

lewg le; izcU/ku dq'kyrk ;ksx dkbZ LDos;j 
dk x.kukRed 

eku 
mPp 

dq'kyrk 
vkSlr 
dq'kyrk 

fuEu 
dq'kyrk 

mPp ijh{kk ruko 07 18 22 47 


2
= 27.84 

p < 0.01 
vkSlr ijh{kk ruko 15 30 10 55 

fuEu ijh{kk ruko 26 16 06 48 

;ksx 48 64 38 150  

fMxzh vkWQ ÝhMe&4] dkbZLDos;j dk x.kukRed eku= 27-84] lkFkZdrk Lrj= 0-01 

rkfydk&1-0 esa çnf'kZr ifj.kkeksa dk xgurkiwoZd voyksdu djus ls fofnr gksrk gS fd 

mPp] fuEu o vkSlr ijh{kk ruko okys fo|kfFkZ;ksa ds le; çca/ku n{krk esa lkFkZd lEcU/k ik;k 

x;k gS rFkk izLrqr rkfydk esa of.kZr milewgksa ds le; çca/ku dq'kyrk laca/kh çkIrkadksa ,oe~ ijh{kk 

ruko lEcU/k iznRrksa ds e/; dkbZ&Ldok;j dk x.kukRed ekud 27-84 gS og lkaf[;dh; #i ls 

egRoiw.kZ gS D;ksafd çkIr 
2
 eku -01 Lrj ij lkFkZd gSA 

foospu& blls Li"V gksrk gS fd fuEu le; izcU/ku dq'kyrk okys fo|kfFkZ;ksa esa] mPp o vkSlr 

Lrj dk ijh{kk ruko ik;k x;k gSA tcfd mPp le; çca/ku n{krk okys fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk ruko 

de ik;k x;k gSA D;ksafd mPp le; izcU/ku n{krk okyksa esa ijh{kk ruko okys fo|kfFkZ;ksa dh la[;k 

Hkh lkis{krk 07 gSA mijksDr fo'ys"k.k ls Li"V gS fd le; izcU/ku dq'kyrk ,oe~ ijh{kk ruko esa 

lkFkZd lEcU/k gSA ;fn le; izcU/ku dq'kyrk mPp Lrj dh gS rks ijh{kk ruko de gks tkrk gS] 

ftldk rkRi;Z ;g gS fd ijh{kk ruko ,oe~ le; izcU/ku dq'kyrk esa ikjLifjd lEcU/k ik;k x;k 

gSA 

fu"d"kZ& mPprj ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds le; izcU/ku dq'kyrk ,oe~ ijh{kk ruko ds e/; 

vkilh ikjLifjd lEcU/k lkFkZd Lrj dk gSA 

 f}rh; ijhdYiuk ^^mPprj ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFk;ksa ds ijh{kk 

ruko esa lkFkZd vUrj ugha gS** dk ijh{k.k ØkfUreku izfof/k dks iz;qDr dj fd;k x;k gSA 

rkfydk&2-0 
ifjos'k fHkUurk ds ifjçs{; esa ijh{kk ruko laca/kh çkIrkadksa ds e/;eku] ekud fopyu 

,oa ØkfUrd vuqikr dk rqyukRed fooj.k 

fo|kfFkZ;ksa dk lewg la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

ØkfUrd 
vuqikr 

lkFkZdrk 
Lrj 

xzkeh.k {ks= 75 77-3 13-61 

3-73 <.01 
'kgjh {ks= 75 84-8 10-87 

fMxzh vkWQ ÝhMe&148] x.kukRed Vh&eku=3-73] rkfydk eku 0-05 = 1-97 rFkk 0-01 = 2-59 

mi;qZä rkfydk 2-0 ls Li"V gS fd xzkeh.k ,oe~ 'kgjh ifjos'k ds fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk 

ruko esa lkFkZd vUrj gS] D;ksafd  izkIr ØkfUrd eku 3-73] 0-01 Lrj ij lkFkZd gSA lkFkZdrk ds 

Lrj 0-01 ij rkfydk eku 2-59 gS tcfd Vh dk x.kukRed eku 3-73 gSA x.kukRed ØkfUrd 
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vuqikr 3-73] 0-01 lkFkZdrk ds Lrj ij vf/kd gSA fu"d"kZr% dg ldrs gSa fd xzkeh.k ,oa 'kgjh 

{ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk ruko esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA 

mijksDr foospu ds vk/kkj ij fu"d"kZr;k dgk tk ldrk gS 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa 

ijh{kk ruko lkis{kr;k] vf/kd ns[kus dks fey jgk gSA 

foospu& 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa ijh{kk ruko vf/kd gksus laHkor% dkj.k] mudh laosnu'khyrk] 

vfHkHkkodksa dh mEehnsa rFkk mudk ncko] vU; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk rqyuk rFkk lkekftd vkfFkZd 

Lrj Hkh gks ldrs gSaA 

r`rh; ijhdYiuk ^^mPprj ek/;fed lrj ds xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds 

le; izcU/ku dq'kyrk esa lkFkZd vUrj ugha gS** dk ijh{k.k ØkfUreku izfof/k dks iz;qDr dj fd;k 

x;k gSA 

rkfydk&3-0 
xzkeh.k ,oe~ 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa le; çca/ku dq'kyrk laca/kh çkIrkadksa ds 

e/;eku] ekud fopyu ,oa ØkfUrd vuqikr dk rqyukRed fooj.k 

fo|kfFkZ;ksa dk lewg la[;k e/;eku ekud 
fopyu 

ØkfUrd 
vuqikr 

lkFkZdrk 
Lrj 

xzkeh.k {ks= 75 75-64 12-07 

1-99 <.05 
'kgjh {ks= 75 79-38 14-01 

fMxzh vkWQ ÝhMe&148] x.kukRed Vh&eku=1-99] rkfydk eku 0-05 = 1-97 rFkk 0-01 = 2-59 

mi;qZDr rkfydk 3 ls Li"V gS fd xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds le; izcU/ku 

dq'kyrk esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gS] D;ksafd x.kukRed ØkfUrd vuqikr ¼Vh½ dk x.kukRed eku 

lkFkZdrk ds 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA ijUrq rkfydk eku lkFkZdrk ds Lrj 0-01 ij x.kukRed 

eku ls de gSA lkFkZdrk ds Lrj 0-01 ij izkIr ØkfUrd vuqikr vlkFkZd gSA ifj.kker;k] 

fo|kfFkZ;ksa dh le; izcU/ku dq'kyrk esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA D;ksafd rkfydk 3-0 esa iznf'kZr 

ØkfUrd eku 1-99] 0-05 Lrj ij lkFkZd gSA fu"d"kZr% ;g dg ldrs gSa fd 'kgjh {ks= ds 

fo|kfFkZ;ksa esa xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk le; izcU/ku dq'kyrk mPp Lrj dh gSA nksuksa 

{ks=ksa ds fo|kfFkZ;ksa ds le; izcU/ku dq'kyrk ds vkadM+ksa ds e/;ekuksa ds e/; vUrj ifjyf{kr gks 

jgk gSA e/;eku ds eku ds vk/kkj ij dg ldrs gSa fd 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds le; izcU/ku 

dq'kyrk] xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ks ads lkis{k vPNh gSA 

foospu& xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds le; izcU/ku dq'kyrk dk lkis{kr;k deh ds lEHkkfor 

dkj.k mudks fo|ky;ksa o ifjokjksa ls feyus okys VkbZe eSustesUV fVIl] dk;Z dh v/fkdrk] dk;ks± 

dh izÑfr esa ifjorZu] mudh tkx:drk] vfHkHkkodksa dh laosnu'khyrk bR;kfn gks ldrs gSaA 
'kks/k fu"d"kksZ dh iqf"V 
¼1½ orZeku 'kks/k v/;;u ds ifj.kke Lo#i mPp] vkSlr o fuEu ijh{kk ruko okys fo|kfFkZ;ksa 

,oe~ le; çca/ku dq'kyrk Øe'k% fuEu] vkSlr o mPp ds e/; ikjLifjd vFkok O;RØqe lEcU/k 

ik;k x;k gSA lEHkor% bldk dkj.k gks ldrk gSa fd fo|kFkhZ mPp le; izcU/ku dq'kyrk ds 

dkj.k ijh{kk ruko de >syrs gSaA ,sls fo|kFkhZ ftuesa izcU/ku dq'kyrk fuEu Lrj dh gS] muesa 

ijh{kk ruko mPp lrj dk ik;k x;k gSA le; izcU/ku dq'kyrk dk ijh{kk ruko ij /kukRed 

izHkko iM+rk gSA mPp le; izcU/ku dq'kyrk okys fo|kFkhZ la;r #i ls vkRe fo'okl ls ifjiw.kZ 

gksdj lHkh dk;Z le; ij iw.kZ djrs gSaA blls le; dk O;oLFkkiu Hkh Lor% gks tkrk gS rFkk 

O;ofLFkr le; çca/ku }kjk fo|kfFk Z;ksa dh 'kSf{kd miyfC/k esa c<+ksÙkjh gksrh gSA t‚tZ] uhFkk ,oa 
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jfoUæu] vuhrk ¼2005½ ds 'kks/k v/;;u ls Hkh Li"V gS fd le; psruk ¼Time Consciousness½ 

;k le; fu"Brk ,d fo'ks"krk gS tks 'kSf{kd miyfC/k esa o`f) djrh gSA 

¼2½ fo|kfFkZ;ksa dh ifjos'k fHkUurk dk ijh{kk ruko ij lkFkZd çHkko ik;k x;k gSA bldk 

lEHkkO;eku dkj.k ;g gks ldrk gS fd orZeku nkSj ds ifjçs{; esa xzkeh.k ,oa 'kgjh nksuksa {ks=ksa dks 

gh çR;sd {ks= esa leku lqfo/kk ,oe~ leku volj ugha fey jgs gSaA nksuksa gh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa 

leku çfrLinZ~/kk rks ns[kus dks feyrh gS rFkk nksuksa gh {ks= ds fo|kFkhZ vius Hkfo"; ,oa ijh{kk 

vadksa dks ysdj fpafrr Hkh jgrs gSaA volj rFkk lalk/kuksa dh miyC/krk ,d leku ugha gksus ds 

dkj.k xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ruko dh ifj.kfr esa vlekurk ik;h x;h gSA 

çLrqr 'kks/k ifj.kkeksa dh iqf"V oekZ ,oe~ Hkkj}kt ¼2010½ }kjk fd, x, 'kks/k fu"d"kZ }kjk gksrh gSA 

buds vuqlkj ifjos'k fHkUurk] voljksa dh lekurk] lalk/kuksa dh miyC/krk rFkk tkudkjh ijh{kk 

dks çHkkfor djrh gSA xzkeh.k rFkk 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa tkudkjh rFkk ijh{kk nqf'park esa 

vUrj ik;k tkrk gSA 

¼3½ fo|kfFkZ;ksa dh ifjos'k fHkUurk dk le; çca/ku dq'kyrk ij ij lkFkZd çHkko ik;k x;k gS 

vFkkZr~ 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa le; çca/ku dq'kyrk vkSlr 

Lrj dh ik;h x;h gSA bldk lEHkkfor dkj.k ;g gks ldrk gS fd xzkeh.k {ks= ds fo|kfFkZ;ksa dks 

le;&le; ij ikfjokfjd dk;ks± ,oe~ drZO;ksa ds izfr vf/kd ftEesnkj gksrs gSa vkSj mUgsa i<+kbZ ds 

vfrfjä ?kjsyw] [ksr [kfygku rFkk lkekftd dk;ksaZ esa vf/kd gkFk cVk¡uk gksrk gSA mudks le; 

izcU/ku ds fVIl ifjokj ;k fo|ky; ls Hkh le;&le; ij leqfprrk ls ugha fey ikrs gSaA 

blfy, muesa lHkh dk;ksaZ ds fy, le; nsrs le; izcU/ku dq'kyrk dk fodkl vf/kd fodflr ugha 

gks ikrk gSa blh dkj.k 'kgjh {ks= ds fo|kFkhZ viuh i<+kbZ ,oa vU; dk;ksaZ esa csgrj le; çca/ku 

dq'kyrk }kjk ijh{kk ruko ls cpus dk lkeatL; lkis{kr;k mRre <ax ls cuk ysrs gSaA 

'kSf{kd fufgrkFkZ 
xzkeh.k {ks= esa volj dh leku miyC/krk dk vHkko ,oe~ lalk/kuksa dh deh loZ= ns[kus 

dks feyrh gSA lekt ds izR;sd oxZ ds le{k vkfFkZd ,oe~ ruko tSlh leL;k,¡ fnu çfrfnu 

c<+rh tk jgh gSaA fo|kFkhZ oxZ bu leL;kvksa ls lokZf/kd çHkkfor gks jgk gSA vr% çLrqr 'kks/k ds 

ifj.kke f'k{kd] vfHkHkkodksa] ikBîØe fuekZrkvksa] funsZ'kudrkZvksa] ijke'kZnkrkvksa] ijh{kk fu;ked 

laLFkkvksa vkfn ds fy, mi;ksxh gks ldrs gSaA f'k{kd] fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ruko Lrj dh igpku 

djds mi;qä LVªsVsth ,oe~ dk;Z fof/k;ksa dk ç;ksx dj ruko Lrj dks de dj ldrs gSa rFkk muesa 

le; çca/ku dq'kyrk fodflr djus ds fy, f'k{kd le; çca/ku dq'kyrk ij fufeZr O;wgjpukRed 

lkexzh vFkok le; çca/ku dkS'ky ds ckjs esa mudks tkx#d dj ldrs gSaA funsZ'kudrkZ ,oa 

ijke'kZnkrk O;ogkjxr funsZ'ku Fksjsih dk ç;ksx dj fo|kfFkZ;ksa ds ijh{kk ruko dks de dj ldrs 

gSa fo|kfFkZ;ksa dh funsZ'ku Fksjsih }kjk ijh{kk ruko es deh ds lkFk&lkFk v/;;u dq'kyrk esa o`f) 

dh tk ldrh gSA 

'kks/k fu"d"kZ 
1- mPp] vkSlr o fuEu ijh{kk ruko okys fo|kfFkZ;ksa ds le; çca/ku dq'kyrk Øe'k% fuEu] 

vkSlr o mPp esa O;rØe@ikjLifjd lEcU/k ik;k x;k gSA 

2- mPp ek/;fed lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ifjos'k fHkUurk dk ijh{kk ruko ij lkFkZd çHkko 

ifjyf{kr gqvk gSA 

3- mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh ifjos'k fHkUurk ¼xzkeh.k o 'kgjh½ dk le; izcU/ku 

dq'kyrk ij lkFkZd izHkko ns[kus dks feyk gSA 
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